Ankiety cukrzycowe

      Cukrzyca typ II

    Wpływ Żywienia Optymalnego(®) u chorego na cukrzycę i inne choroby

Pan Zygfryd A. lat 67.

Przed zachorowaniem na cukrzycę pojawiały się kolejno następujące choroby: żylaki

odbytu (wiek: 41 lat), choroba zwyrodnieniowa kręgosłupa i stawów (wiek: 42 lata),

choroba wrzodowa żołądka z uporczywą zgagą (wiek: 42 lata), łuszczyca (42 lata)
i cukrzyca (42 lata).

Następnie (już nie chorował na cukrzycę) pojawiła się jaskra i stwierdzono uszkodzenie plamki żółtej (w wieku: 52 lata), w wieku 53 lat pojawiły się zaparcia. Waga ciała przed zastosowaniem żywienia optymalnego 78 kg, obecnie 70 kg.

Cukrzyca początkowo przez kilka miesięcy była na tabletkach. Od 53 r.ż. stosowano insulinę 40 j. /dobę. Dawka insuliny wzrastała, bezpośrednio przed wprowadzeniem Żywienia Optymalnego (®) przyjmował 68 j. insuliny na dobę. Obecnie jeszcze przyjmuje 24 j. insuliny

raz na dobę.
Po wprowadzeniu Żywienia Optymalnego (®) wszystkie w/w choroby ustąpiły. Ustąpiło również nadciśnienie i objawy niedokrwienia mózgu. Wszystkie leki, z wyjątkiem insuliny
24 j. na dobę, odstawił od pierwszego dnia zmiany odżywiania na optymalne.
Pozostała choroba zwyrodnieniowa kręgosłupa i okresowo rwa kulszowa, kręgozmyk.
Pojawiła się chęć do życia, dużo energii życiowej, "bardzo smaczne jedzenie".

Cholesterol ogólny - 300, LDL - 162, HDL (czyli ten dobry) - 87 ( bardzo wysoki),

trójglicerydy - 79.
Te wyniki świadczą o prawidłowym stosowaniu Żywienia Optymalnego (®) i są bardzo dobre. Trójglicerydy poniżej 100 - to miażdżyca nie może już się rozwijać, a musi się cofać.

U tego chorego triglicerydy - 79 mg%. Dziękuję Państwu.
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